
Así será el 
Bosque Urbano 
La Marina

1 6 DE NOVIEMBRE 2025
www.ssreyes.org

Nº 593

 REVISTA 
INFORMATIVA Y 

DE SERVICIOS 
DE SAN 

SEBASTIÁN DE 
LOS REYES

D
E

 L
A

 C
O

N
S

T
IT

U
C

IÓ
N





16 DE NOVIEMBRE DE 2025 | Nº593 | 3

UNA CIUDAD QUE CRECE CON ALMA Y CORAZÓN

Lucía S. Fernández
ALCALDESA-PRESIDENTA

San Sebastián de los Reyes continúa avanzando en el 
modelo de ciudad que todos deseamos. Precisamente, 
uno de los proyectos más importantes de este siglo es el 
del Bosque Urbano La Marina, que transformará el corazón 
de nuestro municipio en un gran espacio natural al estilo 
del que tienen otras ciudades como Londres (Hyde Park), 
Nueva York (Central Park) o Madrid (El Retiro). Hace unos 
días realizamos la presentación de las líneas maestras del 
Plan Especial del proyecto que se va a desarrollar. En estas 
páginas podéis descubrir cómo será esta maravillosa 
infraestructura en un futuro cada día más cercano. Su 
visión resulta francamente emocionante.

Aprovecho también estas líneas para invitaros a todos a 
participar en el evento solidario más ambicioso realizado 
en España a favor de los enfermos de ELA y sus familias. El 
30 de noviembre, la Plaza de la Constitución acogerá una 
iniciativa que busca recaudar fondos para los afectados 
y concienciar a toda la sociedad de la gravedad de esta 
enfermedad. Tendremos la oportunidad de comprar un 
trozo de un gran roscón de 160 metros que se elaborará 
en directo, pero, sobre todo, de conocer en persona las 
historias de maravillosos seres humanos que sufren las 
duras consecuencias de la esclerosis lateral amiotrófica. 
Que no falte nadie. Demostremos una vez más que 
somos una ciudad donde la solidaridad con los que más 
lo necesitan nunca falta.

Por último, quiero tener un recuerdo muy especial para el 
gran Pepe Machado, fallecido hace unos días. Reconozco 
que tengo el corazón encogido. Además de una leyenda 
del mejor periodismo, fue una bellísima persona y un 
vecino ejemplar. San Sebastián de los Reyes estará 
siempre en deuda con él.

Como es de justicia, muy pronto recibirá el homenaje 
que merece. Descansa en paz, amigo. Ya te echamos de 
menos.
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18 DE NOVIEMBRE
Martes del arte
Centro Municipal 
de Servicios Rosa 
Luxemburgo
EL GRECO (I)
19:00 h.

20 DE NOVIEMBRE
Pequeño TAM
ENTREGA DEL XXXVI PREMIO 
INTERNACIONAL DE POESÍA 
JOSÉ HIERRO 2025
19:30 h.

28 DE NOVIEMBRE
XL Ciclo Los Viernes  
de la Tradición
Centro de Formación 
Ocupacional ‘Marcelino 
Camacho’
EL NIDO:  
‘LA CONSTANCIA’
19:00 h.

29 DE NOVIEMBRE
TAM
BALLET: GNAWA, LIBERTÉ, 
DUENDE Y CANTUS
Compañía de Nacho Duato

20:00 h.

22 DE NOVIEMBRE
Pequeño TAM
MIRADAS ESCÉNICAS,  
EL ESPECTÁCULO DEL 
PERIODISMO: MANIPULANDO  
EL DOLOR
Taller previo a la representación  
de Vulcano

18:00 h.

TAM
TEATRO: VULCANO
Al terminar la representación  
habrá un coloquio con el equipo 
artístico

20:00 h.

23 DE NOVIEMBRE
TAM
LOS CONCIERTOS DEL TAM: 
CONCIERTO EXTRAORDINARIO  
DE SANTA CECILIA
Banda de música de San Sebastián 
de los Reyes

12:00 h.

A G E

TAM
LOS JUEVES DEL TAM: 
UNA MADRE  
DE PELÍCULA
20:30 h.

30 DE NOVIEMBRE
TAM
LOS CONCIERTOS DEL TAM: ¿POR 
QUÉ ES ESPECIAL? LOS CUATRO 
FANTÁSTICOS: VIVALDI, BACH, 
MOZART Y BEETHOVEN
12:00 h. 

Sala Martín Chirino
EXPOSICIÓN. MARTÍN CHIRINO: 
EL LEGADO DEL PAPEL 
(OBRAS:1956-2018)
Hasta el 12 de enero  
de 2026
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NOVN D A
ACTIVIDADES DE 
LAS BIBLIOTECASBIBLIOTECAS

BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES 

Déjame que te cuente
ESTIBI MINGUEZ: 
TRANSOCEÁNICA
Sesiones de narración oral para 
público adulto. Hasta completar 
aforo.
19 de noviembre | 19:00 h. | 
Biblioteca Marcos Ana

Bebecuentos
ANAHÍ MUÑOZ: ‘¿…QUIERES QUE 
TE LO CUENTE OTRA VEZ…?’ 
Cuentacuentos para niñas y niños 
de 1 a 3 años. Un acompañante por 
menor. Inscripción previa el primer 
día del mes hasta 4 días antes en 
las tres bibliotecas.
26 de noviembre | 17:30 y 18:15 h. | 
Biblioteca Claudio Rodríguez
27 de noviembre | 17:30 y 18:15 h. | 
Biblioteca Marcos Ana

Taller literario, sensorial y creativo
‘PAN Y LUNA’ A CARGO DE 
ARTESAVIA 
Inscripción previa hasta el 14 de 
noviembre
26 de noviembre | 18:00 h. | 
Biblioteca Marcos Ana

Taller
MARCELA RUIZ: TALLER DE 
CREATIVIDAD PARA ABUELOS Y 
NIETOS
Taller para niñas y niños de 3 a 6 
años. Un acompañante por menor. 
Inscripción previa el primer día del 
mes hasta 4 días antes en las tres 
bibliotecas.
28 de noviembre | 18:00 h. | 
Biblioteca Marcos Ana

Presentaciones de libros
‘A LA VISTA DE TODOS’. A CARGO 
DE ELENA CARDONA
Con la colaboración de Ofelia Grande. 
Directora de Ediciones Siruela
25 de noviembre | 19:00 h. | 
Biblioteca Marcos Ana

‘LECCIONES ROBADAS. EL 
CÓMIC’. A CARGO DE LUIS VIVAS
Organiza Asociación Comisión de 
la Verdad
25 de noviembre | 18:30 h. | Centro 
de Formación ‘Marcelino Camacho’

Vestíbulo Biblioteca Marcos Ana
EXPOSICIÓN: BOTONES DE 
NÁCAR CONTRA EL OLVIDO
Exposición fotográfica organizada 
por la Asociación Comisión de la 
Verdad Sanse, ACVSSR
Del 17 al 29 de noviembre

CENTRO  
DE ESTUDIOS  
DE LA POESÍA
Talleres permanentes

INICIACIÓN Y BÚSQUEDA 
(presencial)

VERSOS EN LA BUHARDILLA 
(presencial y on-line)
Inscripción en los talleres en: 
http://elalmaylared.com/page-3/

ASOCIACIÓN CENTRO 
CULTURAL BLAS  
DE OTERO
Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org

CUENTING. Espectáculo infantil 
16 de noviembre | 12:00 h. | 6 €

MISTERIOS ‘CUENTIDIANOS’. 
Cuentos para adultos 
21 de noviembre | 20:00 h. | 6 €

BE BLUE. Versiones soft jazz, 
pop-rock 
22 de noviembre | 20:00 h. | 6 €

RAMÍREZ, PENALTI. Teatro-
Comedia 
28 de noviembre | 20:00 h. | 10 €

PAGANOS. Rock y rap desde 
Cantabria 
29 de noviembre | 20:00 h. | 6 €
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Concebido como un gran parque metropolitano simi-
lar al de grandes capitales como ‘El Retiro’ en Madrid, 
‘Central Park’ en Nueva York o ‘Hyde Park’ en Londres. 
Este nuevo espacio verde, de más de treinta y cinco 

El proyecto del Bosque Urbano La Marina representa una de las mayores transformaciones urbanas y 
ambientales de la historia reciente de NUESTRA CIUDAD.

hectáreas, unirá barrios, recuperará suelos degrada-
dos y convertirá el corazón de la ciudad en un entorno 
natural, accesible y lleno de vida.

noticiasnoticias

El Bosque Urbano La Marina:  
un nuevo pulmón verde que transformará  
San Sebastián de los Reyes
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En octubre, el proyecto del actual equipo de 
Gobierno consiguió casi seis millones de euros 
de subvención del Fondo Europeo de Desarrollo 
Regional. Sin duda, un espaldarazo para llevar 
a cabo la iniciativa que, además de desarrollar 
este gran bosque, permitirá regenerar las prin-
cipales calles que lo conectan con la ciudad.

El Plan Especial Maestro del Bosque Urbano La 
Marina, se presentó recientemente en el Foro 
de la Agenda Urbana, un espacio abierto a to-
dos los vecinos y entidades sociales que sirvió 
para presentar en sociedad las líneas maestras 
del proyecto. Se han tenido en cuenta las de-
cenas de aportaciones realizadas por los ciuda-
danos en los numerosos procesos participativos 
de Agenda Urbana.

En el Bosque Urbano La Marina se integran zo-
nas como el bosque mediterráneo, el bosque 
de ribera, áreas de aventura en la naturaleza, 
miradores, espacios educativos al aire libre y 
equipamientos para actividades deportivas, 
culturales y festivas. Todo ello, conectado me-
diante un paseo verde continuo, que permitirá 
recorrer el parque y enlazarlo con los principa-
les ejes urbanos.

El proyecto se apoya en una visión innovadora, 
con una infraestructura verde activa y natural, 
capaz de mejorar la calidad ambiental, mitigar 
el cambio climático y ofrecer a la ciudadanía un 
lugar de encuentro y bienestar. 

Este gran parque urbano no solo devolverá la 
naturaleza al centro de la ciudad, sino que se 
convertirá en un símbolo de identidad y orgullo 
para San Sebastián de los Reyes, mostrando su 
compromiso con la sostenibilidad, la participa-
ción y la calidad de vida de sus vecinos.

Accede con 
tu móvil a la 
noticia de Canal 
Norte Digital



8 | ACTUALIDAD | LA PLAZA

Bosque urbano La Marina, 
un proyecto transformador para nuestra ciudad
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La dramaturga catalana Victoria 
Szpunberg vive un momento de re-
conocimiento tras recibir el Premio 
Nacional de Literatura Dramática por 
‘El imperativo categórico’. El próxi-
mo 22 de noviembre a las 20:00 h., 
su obra ‘Vulcano’ se representará en 
el Teatro Auditorio Adolfo Marsillach. 
Antes de la función, el público podrá 
participar en el taller de Miradas Es-
cénicas, un espacio de reflexión que 
servirá para contextualizar la pieza.

Estos días están siendo muy inten-
sos para Victoria Szpunberg. “Este 
reconocimiento ha sido totalmente 
inesperado. Estoy muy agradecida, 
pero llega en un momento de largo 
recorrido. Llevo mucho tiempo tra-
bajando, así que lo siento también 
como el fruto de una etapa prolon-
gada de esfuerzo”.

La autora recuerda sus primeros 
años, en los que muchas veces tuvo 
que abrirse camino sola. “He pasado 
mucho tiempo picando piedra en 
un teatro más minoritario. Algunas 
obras las he tenido que gestionar yo 
misma. Ahora noto más conexión 
con el público, pero eso no puede ser 
el motor principal. Mi mayor premio 
es seguir trabajando y que haya gen-
te interesada en lo que hago, porque 
el público para nosotros es básico”.

‘Vulcano’, nació de una experiencia 
personal, “un día me llamó mi hija 

para contarme que había un incen-
dio en el edificio donde vivíamos. 
Me lo describía todo: los vecinos en 
la acera, los bomberos, la confusión… 
ese relato me impresionó mucho. Me 
interesó cómo una tragedia puede 
llegarte a través de la mirada de otro. 
De ahí surgió la idea de unir el hecho 
trágico con la forma de contarlo”.

La obra es fruto de un trabajo colectivo 
junto a la directora, Andrea Jiménez. 
“No es una obra que yo haya escrito 
sola en casa. Está atravesada por la me-
todología de Andrea, que implica resi-
dencias, ensayos con los actores y un 
diálogo constante. Yo escribí unas vein-
te páginas iniciales y, a partir de ahí, el 
texto fue creciendo y transformándo-
se con las aportaciones del equipo”.

El proceso también integró el cine 
en directo, con escenas f ilmadas 
sobre el escenario. “Entre Andrea y 
yo elegimos como título ‘Vulcano’ y 
después pensé en el cuadro ‘La fra-
gua de Vulcano’, y eso trajo la idea 
de la pintura como otra capa más. La 
hija de la familia se prepara para ser 
vigilante de sala en el Museo del Pra-
do, y así se mezclan teatro, pintura 
y audiovisual. La videoartista, Elvira 
Ruiz, hizo un trabajo fabuloso en las 
residencias; sus propuestas influye-
ron mucho en la escritura”.

Al preguntarle qué busca provocar en 
el público, Szpunberg sonríe. “Mi pri-

mera intención era escribir una obra 
de género criminal. Me interesaba la 
reconstrucción de los hechos, la fron-
tera entre víctimas y culpables. Cuan-
do ocurre algo traumático, recordar 
exactamente qué pasó se vuelve muy 
difícil. En ‘Vulcano’, tanto quienes vivie-
ron el incendio como los que lo inves-
tigan intentan reconstruir lo ocurrido, 
pero es casi imposible llegar a una ver-
dad única. Y al mismo tiempo, la obra 
tiene humor, crítica y muchas capas”.

La autora compagina su trabajo 
como escritora con la docencia en la 
RESAD de Cataluña, y confiesa que 
le gustaría que sus obras circularan 
más por España. Para Szpunberg, re-
programar y hacer girar las obras no 
debería verse solo como una cuestión 
económica. “A veces no se reprogra-
ma por miedo a que parezca que se 
busca rédito, pero no es eso. Al final 
hay mucha gente que ha oído hablar 
de una obra y no ha podido verla. Oja-
lá los teatros se pongan las pilas y las 
obras puedan circular más. Mi inten-
ción es que mis textos lleguen a más 
público, también fuera de Cataluña”.

Antes de despedirse, reflexiona so-
bre el sentido de su oficio. “El teatro 
es una experiencia hermosa, única y 
privilegiada. Tiene mucho sentido ver 
lo que hacen nuestros contemporá-
neos, tanto de aquí como de otros lu-
gares. No debemos quedarnos siem-
pre con lo conocido.”

“Mi mayor premio es seguir trabajando  
y que haya gente interesada en mi teatro”

ENTREVISTA CON  
Victoria 

Szpunberg
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ETERNO PEPE MACHADO
El pasado 4 de noviembre falleció 
nuestro vecino Pepe Machado, maes-
tro de maestros del periodismo espa-
ñol. Su labor profesional es Historia, 
con mayúsculas, de la radio en España. 
Pocos como él hicieron tanto por la di-
fusión de la música popular, primero 
en la SER y luego en RNE. Todos los 
grandes pasaron por el micrófono de 
este gran pionero. Desde artistas inter-
nacionales de la talla de Tom Jones, a 
leyendas como Raphael. De grandes 
mujeres como Rocío Jurado o María 
Dolores Pradera, a músicos de la talla 
de Miguel Ríos o 'el Fary'. Machado fue 
un visionario adelantado a su tiempo 
que descubrió e impulsó la carrera de 
las grandes estrellas y grupos de la mú-
sica en la España de la segunda mitad 
del pasado siglo. 

Una vez se jubiló de la radio, Pepe Ma-
chado no abandonó ni un solo día el 
oficio del periodismo, creando, entre 
otras cosas, la revista Zona Norte, don-

de siempre hizo gala de una profesio-
nalidad y una honradez excepcionales. 
Ejerció, de hecho, hasta sus últimos 
días, con una objetividad y una hones-
tidad ejemplares. Porque jamás cedió 
a presiones, ni se vendió a subvencio-
nes. De nadie. Fue, sin lugar a duda, el 
guardián de las esencias del periodis-
mo de verdad.

Humilde, sen-
cillo y gene-
roso, hom-
bre culto y 
prudente, 
fue ami-
go de sus 
amigos y 
d e r r o c h ó 
siempre una 
cercanía y una 
simpatía extraor-
dinarias. Ante todo, 
fue una buena persona. 
Alguien querido y admirado por todos. 

Actividades creativas, lúdicas y 
culturales para jóvenes  

de 14 a 30 años

Centro Joven / 
 Entrada libre  y gratuita

SÁBADO 

22
NOVIEMBRE
AT THE HALL 2025

12 a 21:30 h.

Presupuestos Participativos. Clase 
práctica y concurso con dos categorías 
House 1 vs 1, y una categoría All styles 

1 vs 1.

Más información e inscripciones 
682817382 | khifatformation@gmail.com

VIERNES 

28
NOVIEMBRE

CINE JUVENIL: “SIRAT”
Recomendada para mayores de 12 años

19 a 21:30 h.

SÁBADO

29
NOVIEMBRE

SALIDA DE OCIO: RUTA ALTERNATIVA  
E INTERPRETATIVA POR EL HAYEDO  

DE MONTEJO
9 a 15 h.

Punto de encuentro: Centro Joven Sanse

Incluye: transporte, todo el material 
de seguridad necesario, guías titulados, 
seguro de responsabilidad civil y seguro 

de accidentes.

No incluye comidas. Llevar un tentempié 
y agua para media mañana, ropa de 

abrigo y calzado de montaña.

Inscripción hasta el 25 de noviembre.

 
Tus ideas en:  

juventud@ssreyes.org

AGENDA 
 JUVENTUD 

NOVIEMBRE 2025 
2ª QUINCENA
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Desde el 4 de noviembre, las calles de San Sebastián de los Reyes están un poco más tristes. Parafraseando al gran 
Mikel Erentxun, estos días aquí las canciones suenan a media asta. No es para menos. Se nos ha ido una leyenda del 
periodismo y de la vida. Descanse en paz. 

Fotografías: redes sociales de Pepe Machado.
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Actividades en conmemoración del 25 de noviembre. 
Día Internacional de la Eliminación de la Violencia 
contra las Mujeres

El Día Internacional de la Elimina-
ción de la Violencia contra las Mu-
jeres se conmemora anualmente 
el 25 de noviembre para denun-
ciar la violencia que se ejerce so-
bre las mujeres en todo el mundo.

Desde el Ayuntamiento, se reali-
zan actividades de prevención y 
sensibilización alrededor de este 
día para visibilizarlo. Estas se unen 
al trabajo desempeñado en esta 
materia durante todo el año des-
de la Delegación de Igualdad, y 
especialmente desde el Punto 
Municipal del Observatorio Regio-
nal Contra la Violencia de Género 
(PMORVG).

Del 24 al 28 de noviembre se rea-
lizarán charlas de sensibilización 
contra la violencia de género en 
Centros de Educación Secundaria, 
organizadas por el PMORVG y la 
Policía Local. Además, el PMORVG 
llevará a cabo talleres de relacio-
nes sanas y autoestima en el CEPA 
y el CEPI, así como campañas de 
prevención de la violencia de gé-
nero y de educación en igualdad
en institutos y 
colegios a 
partir de 
diciembre 
de 2025.

MARTES 25 DE NOVIEMBRE
Lectura de Manifiesto Institucio-
nal en contra de la Violencia de 
Género. Minuto de silencio por las 
víctimas mortales durante el año 
2025 y encendido conmemorativo en 
la Casa Consistorial.

Lugar: Plaza de la Constitución | 
Hora: 12:00 h.

Mesa informativa organizada por 
Cruz Roja.

Lugar: Plaza de la Constitución | 
Hora: De 10:30 a 13:30 h.

MIÉRCOLES 26 
DE NOVIEMBRE 

Seminario formativo dirigido a 
profesionales: "Diferentes formas 
de manifestación de la Violencia 
de Género", a cargo del Punto Mu-
nicipal del Observatorio Regional 
de Violencia de Género (PMORVG) 
y en colaboración con el Centro de 
Tratamiento de las Adicciones (CTA) 
del Ayuntamiento de San Sebastián 
de los Reyes, en horario de 9:30 a 
14:30 h. 

Actividad gratuita  
hasta completar aforo.

VIERNES 21 DE NOVIEMBRE
“Poetry Slam y Acción Poética con-
tra la violencia de   Género”.  

Taller en el que los jóvenes, a través 
de la palabra y la acción artística, 
trabajan por el buen trato y contra 
la violencia machista. A cargo de Pi-
lar Astray, poeta, escritora, creadora 
multidisciplinar y cineasta. Dirigido 
a jóvenes entre 14 y 30 años. Entrada 
libre hasta completar aforo.

Hora: 19:00 h. | Lugar: Centro Joven 
Sanse ‘Daniel Rodríguez’.

LUNES 24 DE NOVIEMBRE 

Charla formativa “Relaciones 
afectivo sexuales 2.0. Cómo se re-
lacionan nuestros jóvenes”. A car-
go del PMORVG.

Orientada a la población general, 
en la que se abordarán las nuevas 
formas de relación que se producen 
en la adolescencia, cuáles son los 
factores de riesgo y de protección 
para el mantenimiento de relacio-
nes sanas; y los retos que nos plan-
tean como sociedad.

Presentación de la Campaña de 
Educación en Igualdad entre la 
población infantil y la Campaña 
de Prevención y Sensibilización 
de la Violencia de Género entre 
la población adolescente del 

municipio. Entrada libre hasta 
completar aforo.

Hora: 18:00 h. | Lugar: Sa-
lón de Actos del Espacio 
de Igualdad ‘Almudena 
Grandes’.

Inscríbete en 
el siguiente 

QR:
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El Ayuntamiento recuerda que abandonar enseres 
en la vía pública puede suponer multas  
de hasta 1.500 euros o delitos penales
El Punto Limpio abre los siete días de la semana y además se puede  
solicitar la retirada de enseres en los domicilios llamando al 010.

Paralelamente, la Policía Local man-
tiene una campaña de vigilancia y 
control para detectar y sancionar los 
comportamientos incívicos relacio-
nados con los vertidos ilegales. En 
los últimos días, varios ciudadanos 
han sido identificados y propuestos 
para sanción por realizar este tipo de 
actos que deterioran la imagen y la 
limpieza del municipio.

El Ayuntamiento pone el foco en la 
vigilancia sobre los incívicos respon-
sables de estas acciones y recuer-
da que los vertidos ilegales no solo 
conllevan sanciones administrativas, 
sino que, en los casos más graves, 
pueden constituir delitos penales.

El Ayuntamiento continúa su lucha 
contra los vertidos ilegales en vía pú-
blica. Se trabaja para poner coto a 
los vertidos de enseres, escombros, 
mobiliario y todo tipo de deshechos 
que personas incívicas depositan de 
manera habitual en la vía pública y 
en los caminos rurales.

El Consistorio recuerda a la ciudada-
nía que dispone del Punto Limpio, 
ubicado en la Avenida de Tenerife, 
abierto los siete días de la semana, 
y que, además, se ofrece un servicio 
gratuito de recogida de enseres a 
domicilio, que puede solicitarse lla-
mando al 010, donde se concertará 
una cita para la retirada.

Asimismo, el municipio cuenta con 
siete puntos limpios de proximidad, 
distribuidos por diversas zonas de la 
ciudad, para facilitar el depósito de 
residuos como cápsulas de café de 
plástico o aluminio, aerosoles, me-
naje o pequeños utensilios de coci-
na, entre otros.

Se encuentran ubicados en las si-
guientes direcciones:

	k Avenida Independencia con Ave-
nida Lomas del Rey.

	k Paseo de Europa con Avenida Ra-
món y Cajal.

	kGlorieta Lagos de Covadonga.

	k Plaza de Concha Espina con María 
Moliner.

	k Paseo de Guadalajara con Talavera 
de la Reina.

	k Avenida Colmenar Viejo con Astu-
rias.

	k Avenida del Montecillo. Urbaniza-
ción Fuente del Fresno.

HORARIO DEL PUNTO LIMPIO:

	k Lunes a viernes, de 8 a 20 
horas.

	k Sábados, de 9 a 20 horas.

	kDomingos y festivos, de 9 a 14 
horas.
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JUEVES 4 DE DICIEMBRE

19:45 h – Inauguración oficial de la 
XVIII Muestra de Cine

20:00 h – Ciudad sin sueño (Espa-
ña–Francia, 2025 | 97 min) Guillermo 
Galoe explora los límites entre reali-
dad y deseo en una historia urbana 
de pasión y desencuentros. Coloquio 
con el director.

VIERNES 5 DE DICIEMBRE

17:30 h – Sanse Cortos en Abier-
to Selección de cortometrajes 
con la presencia de María Guerra. 
“Dichoso aquel”, “Viudas”, “8:19” y “Un 
viaje inesperado”.

19:15 h – Gaua (España, 2025 | 93 min) 
Paul Urkijo presenta un relato oscuro 

ambientado en las montañas vascas 
del siglo XVII, en plena caza de brujas. 
Coloquio con el director.

21:45 h – Orwell 2+2=5 (Francia,  
2025 | 115 min) Raoul Peck recons-
truye los últimos meses de George 
Orwell y el origen de su novela “1984”. 
Sesión organizada por Amnistía In-
ternacional Alcobendas–S.S. Reyes.

SÁBADO 6 DE DICIEMBRE

17:30 h – Hija del volcán (España, 
2024 | 99 min) Una mujer adoptada 
en España regresa a Colombia para 
buscar sus raíces tras la tragedia del 
volcán Nevado del Ruiz. Coloquio con 
Jenifer de la Rosa (directora) y David 
Cano (productor).

XVIII Muestra de Cine  
de San Sebastián de los Reyes
Del 4 al 7 de diciembre, todas las sesiones tendrán lugar en el Teatro Adolfo 
Marsillach (TAM). entrada libre hasta completar aforo

20:30 h – O agente secreto (Brasil, 
2025 | 159 min) Kleber Mendonça 
Filho homenajea al cine como espa-
cio de representación y depósito de 
memoria colectiva. Coloquio con el 
director.

DOMINGO 7 DE DICIEMBRE

17:30 h – Historias del buen valle 
(España, 2025 | 122 min) José Luis 
Guerin retrata el barrio barcelonés 
de Vallbona, símbolo de memoria 
obrera y vida vecinal. Coloquio con el 
director.

20:30 h – El extranjero (Francia, 
2025 | 123 min) François Ozon adap-
ta la obra de Albert Camus: la indife-
rencia y el absurdo de la existencia 
en la Argelia colonial.

ACEBA
Conferencia Audiovisual sobre “Mal-
trato Infantil” (protejamos a los ni-
ños, niñas y adolescentes), el próxi-
mo viernes 21 de noviembre a las 
10:00 h., ponente: Margarita García 
Marqués en el Centro Joven Sanse 
“Daniel Rodríguez” sito en Avda. Valen-
cia, nº 3 de San Sebastián de los Reyes.

ASOCIACIÓN DE VECINOS DE “SAN 
SEBASTIÁN DE LOS REYES”
Taller de Manualidades donde des-
cubrirás como realizarlas, a lo largo 
de los días entre semana. Contacto 
avvsanse@yahoo.es

Taller de Yoga Terapéutico martes 
y jueves de 10:00 a 11:00 h., en el Cen-

tro Diego de León sito en la C/ Diego 
de León, nº 17.

AMIA
Retiro “Los Batanes” los días 22 y 
23 de noviembre salida a las 9:15 h., 
del sábado 22 y llegada a las 17:30 h., 
del domingo en Casa de las Asocia-
ciones de Alcobendas.

Taller de Mindfulness el próximo 
sábado 15 de noviembre de 11:30 a 
14:00 h., en Casa de las Asociaciones 
de Alcobendas. 

La Asociación de Apoyo Mutuo In-
condicional propone las siguientes 
actividades en el Centro Actúa:   

	kHatha Yoga: martes y jueves de 
19:00 a 21:00 h.

	k La Lectura: lunes 24 de noviem-
bre de 19:30 a 20:30 h.

	k Escritura Terapéutica: miércoles 19 
de noviembre de 19:30 a 20:30 h.

	k Tejiendo Océanos (Geometría 
Hiperbólica): miércoles 19 de no-
viembre de 18:30 a 19:30 h.

	k Fotografía Participativa: miérco-
les 26 de noviembre de 19:00 a 
20:30 h.

+ info: 639333141 / amia.org.es@
gmail.com 

Y en Casa de las Asociaciones 
de Alcobendas:
Arte-terapia acompañada de Gran-
des Maestros: jueves 27 de noviem-
bre de 18:30 a 20:30 h.

PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Actividades destacadas  
de las asociaciones locales

Accede con tu 
móvil a todas 
las actividades 
a través de este 
QR. 

Accede con tu 
móvil a la noticia 
de Canal Norte 
Digital
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El deporte de San Sebastián 
de los Reyes sigue cosechando 
éxitos internacionales gracias 
al extraordinario trabajo del 
Hankuk International School. 
Este club, con sede en nuestra 
ciudad, se ha convertido en un 
auténtico referente mundial 
del taekwondo.
Su modelo de formación, basado 
en la disciplina, el rigor técnico y la 
cercanía, ha dado como resultado 
una generación de deportistas que 
están dejando huella en las gran-
des competiciones.

Entre ellos destacan cuatro nombres 
que han situado a San Sebastián de 
los Reyes en el mapa deportivo glo-
bal con los inmejorables resultados 
obtenidos en el Campeonato del 
Mundo de Taekwondo celebrado en 
Wuxi del 24 al 30 de octubre.

Viviana Marton
De padres húngaros, con un palma-
rés impresionante, se coronó como 
campeona olímpica en París 2024 
en la categoría -67 kg. Con solo 18 
años, logró un oro histórico que hizo 
vibrar a la familia del taekwondo y a 
todo el municipio.

Desde entonces, no ha dejado de 
sumar reconocimientos y medallas, 
convirtiéndose en una inspiración 
para las jóvenes generaciones que 
entrenan en San Sebastián de los 
Reyes. Su último éxito, un gran se-
gundo puesto mundial en la catego-
ría -62 kg.

Además, la ciudad le concedió el 
premio al Mérito Deportivo en la ca-
tegoría de ‘Mejor deportista feme-
nina’, un reconocimiento que la al-
caldesa entregó en el acto oficial de 
marzo de este año.

El club que eleva  
a San Sebastián de los Reyes  
al podio mundial
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Luana Marton
Hermana gemela de Viviana, for-
mada en el Hankuk, volvió a hacer 
historia hace unos días en la ciudad 
china de Wuxi al proclamarse cam-
peona del mundo por segunda vez 
en la categoría -67 kg. Esta medalla 
llega tras haber conquistado su pri-
mer oro en Bakú en 2023. Su domi-
nio técnico y madurez en el tatami 
confirman que es una de las tae-
kwondistas más destacadas del pa-
norama internacional. Este triunfo 
consolida también al Hankuk como 
una de las escuelas más influyentes 
del mundo en este deporte.

Lena Moreno
De apenas 19 años y también inte-
grante del Hankuk International 
School, consiguió recientemente 
la medalla de bronce en el Mundial 
de Wuxi, en la misma cita donde 
Luana Márton se alzó con el oro. Su 
rendimiento frente a las mejores 
del mundo y su crecimiento cons-
tante la sitúan entre las grandes 
promesas del taekwondo nacional. 
Lena representa el talento emer-
gente que el club impulsa desde la 
base con una formación integral y 
exigente.

Jesús Fraile
Completa este cuarteto ganador 
con importantes resultados a ni-
vel europeo y nacional. Entre sus 
logros más recientes f igura una 
medalla de plata en el Grand Slam 
Challenge de Wuxi, además de 
múltiples podios en campeonatos 
universitarios y de clubes. Su cons-
tancia y compromiso siguen la es-
tela del excelente momento del 
equipo femenino del Hankuk, mos-
trando que el club tiene un proyec-
to integral y de alto rendimiento 
para ambos géneros.

16 DE NOVIEMBRE DE 2025 | Nº593 | 27



28 | encuéntrame fácil | LA PLAZA



16 DE NOVIEMBRE DE 2025 | Nº593 | 29



30 | ANUNCIOS POR PALABRAS | LA PLAZA

DEMANDA DE EMPLEO
Señora busca trabajo servi-
cio doméstico en general, 
oficinas y portales. Tel. 620 
709 759

Trabaja por horas en limpie-
za o cuidado de niños por 
las tardes. Responsable, cui-
dadosa y de buen trato. Tel. 
600 115 017

Chica responsable y hones-
ta busca trabajo en limpie-
za, cuidado de niños o per-
sonas mayores, con muy 
buenas referencias. Dispo-
nibilidad inmediata. Tel. 614 
420 967

Mujer responsable con ga-
nas de trabajar en cuidado 
de mayor, limpieza. Dispo-
nibilidad inmediata. Tel. 610 
164 198

Chica puntual y responsable 
con más de 15 años de expe-
riencia en cocina, plancha, 
limpieza busca 3 o 4 horas 
por la mañana de lunes a 
viernes. Buenas referencias. 
Tel. 657 665 614

Busca trabajo como externa 
o por horas. Con mucha ex-
periencia. Tel. 602 877 530

Chica responsable busca 
trabajo de limpieza o cui-
dado de niños. Experiencia 
con ambos trabajos y bue-
nas referencias, con mu-
chas ganas de trabajar y con 
disponibilidad inmediata. 
Tel. 664 585 486

Mujer de 42 años busca 
trabajo por las mañanas en 
limpieza, cuidado de niños o 
mayores, muy amable y de 
confianza. Tel. 601 436 303

Chica responsable con ex-
periencia busca trabajo por 
horas en limpieza de casas, 
cuidado de niños y cuidado 
de adultos mayores. Dispo-
nibilidad inmediata. Tel. 611 
217 698

Busca trabajo de limpieza. 
Disponible de 9 a 15 h. Dis-
ponibilidad inmediata con 
experiencia. Tel. 614 052 910
Chica busca trabajo por ho-
ras en tareas domésticas, 
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portales, oficinas. Maria. Tel. 
674 768 328

Busca trabajo unas horas 
por la mañana de 7 a 9 h. 
De lunes a viernes. Trabajos 
administrativos en remoto, 
limpieza, acompañamiento 
de niños, personas mayores, 
mascotas. Tel. 677 655 216 

Busca trabajo de limpiadora, 
niñera de externa o por ho-
ras. Con experiencia de dos 
años trabajando en casa de 
familia. Tel. 672 633 527

Chica busca trabajo por ho-
ras en limpieza y plancha. 
Buenas referencias. Tel. 677 
296 767

Se ofrece para trabajar en 
cuidados de adulto mayor, 
acompañamiento, aseo, 
preparar la cenas, medica-
ción. Señora muy respon-
sable, puntual, honesta, 
cariñosa. Experiencia y refe-
rencias. De lunes a a viernes 
a partir de las 18 horas en 
adelante. Tel. 612 217 101

Clases particulares de inglés 
y matemáticas a domicilio. 
Primaria y Secundaria. Tel. 
626 371 913

Profesora con más de 20 
años de experiencia imparte 
clases online de matemáti-
cas, física, química, biología 
de bachillerato y pruebas 
de acceso. Clase de prueba 
gratis. Tel 601 272 041

Profesora da clases parti-
culares de matemáticas 
ESO-bach. Más de 7 años 
de experiencia en centros 
educativos. Ayuda a mejorar 
resultados. Tel. 620 243 353

Maestra en Educación Pri-
maria con mención en 
inglés, imparte clases par-
ticulares económicas de 
todas las asignaturas (mate-
máticas, lengua, ciencias e 
inglés) a niños de todos los 
niveles de primaria. What-
sApp. Tel. 640 748 160

Clases particulares y en gru-
po. Inglés, lengua, matemá-
ticas, física y química. Todos 
los niveles. Experiencia. Re-
sultados. Tel. 617 243 361

Hombre residente en la 
zona se ofrece para ayu-
dar en negocios en tareas 
de oficina, con experiencia 
laboral previa. Tel. 696 107 
989

OFERTA DE EMPLEO
Se busca albañil con expe-
riencia, carnet de conducir, 
para trabajar como autóno-
mo o por cuenta ajena. Con-
trato indefinido. Disponibili-
dad inmediata. Tel. 670 814 
060

Se busca peón/ayudante de 
albañilería, con carnet de 
conducir. Disponibilidad in-
mediata. Contrato indefini-
do. Tel. 670814060

Busca una persona seria y 
responsable que tenga ha-
bilidades de cara al público, 
le gusten los niños y que 
también tenga nociones de 
animación infantil, pintaca-
ras y globoflexia. El horario 
sería de lunes a viernes por 
la tarde y fines de sema-
na alternos en horario de 
mañana y tarde. Se precisa 
referencias y experiencia 
demostrables. Abstenerse 
si no se cumplen los requi-
sitos. Tel. 666 058 659

VENTA VIVIENDAS
Vende o alquila apartamen-
to de 1 dormitorio, recién re-
formado, puerta blindada, 
calefacción central,  300 m. 
a Renfe y todos los servicios 
muy cerca. Precio (alquiler) 
950 € al mes. Tel. 696 640 
409 y 614 129 634

ALQUILER VIVIENDAS
Apartamento en Noja-Can-
tabria, bien amueblado, sa-
lón, tv, 2 hab., cocina, vitro, 
terraza, garaje, bien situado 
de dos playas y todos los ser-
vicios. También alquila ado-
sado en Santa Pola-Alicante, 
amueblado, salón, tv, 2 hab., 
cocina, baño y aseo, terraza 
grande, cerca de playas, pa-
seo marítimo y todos los ser-
vicios. Tel. 619 935 420

LOCALES Y NAVES
Alquila plaza de garaje para 
coche mediano en Av. Cha-
parral, debajo del supermer-
cado Día de la Av. de la Sie-
rra. Tel. 636 003 004

Alquila plaza de garaje en la 
C/ Beatriz Galindo, 5. Tel. 627 
740 891

Alquila plaza de garaje am-
plia para coche grande en 
Av. Matapiñonera, 111. Tel. 
640 080 870

Alquila plaza de garaje Av. 
Castilla la Mancha. 70 €. Tel. 
696 593 098

Plaza de garaje en venta 
ubicada en C/ Alejandro ca-
sona, 4. 13 m2. Espacio am-
plio y seguro. Tel. 650 498 
147

VARIOS
Regala frigorífico funcio-
nando en perfectas condi-
ciones marca Asper. Tel. 603 
794 207
Vende aspiradora Dyson 
DC52 Plus Allergy, tecnolo-
gía ciclónica y diseño Ball. 
Incluye accesorios sin estre-
nar. En buen estado. 90 €. 
Tel. 646 472 432

Vende moto Kawasaki ER-
6n, 2007. 56000 km. No ABS. 
650cc. Limitada para el AZ. 
(25kW). ITV hasta agosto 
2026. Duerme en garaje. 
Batería nueva de abril. Acei-
te y filtro, kit de arrastre y 
pastilla de freno delantera 
nuevos. Mantenimiento de-
mostrable.1900 €.  Tel. 654 
390 753

Vende frigorífico, lavavajillas 
y lavadora por 150 €, tam-
bién por separado. Tel. 689 
898 922

Vende mesa y 6 sillas de 
salón en perfecto estado. 
Envía fotos por WhatsApp. 
Precio a convenir. Tel. 627 
668 576

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y 
apellidos, dirección completa, número de teléfono 
y localidad, a la dirección de correo electrónico: 
anuncioslaplaza@ssreyes.org, o también rellenando 
el formulario en la web municipal al 
que puedes acceder con tu móvil a 
través del siguiente código QR:






